山字卷
秀美山色·激情山野
1. 羊岩问茶，养眼养颜
羊岩山茶文化园
羊岩山茶文化园为国家3A级旅游景区。羊岩山古以“山顶石壁上有石影如羊”而得名，今因出产“江南第一勾青茶”而闻名，“羊岩·养眼·养颜”。羊岩山茶文化园是国内首个集茶园生态观光、茶文化展示、品茗休闲、青少年科普教育和茶叶加工工业旅游为一体的综合性茶文化主题景区。
周边景点推荐：红色岩坑古村、孔丘古村、仙人桥
美食推荐：大石垂面、招牌茶香肉、茶香虾球
2. 曙光首照，星空括苍
括苍山
括苍山，21世纪中国大陆第一缕曙光首照地，浙东南第一高峰，主峰米筛浪海拔1382.4米。山上长年云雾缭绕，盘山公路自白云深处旋绕而下，恰似锦带飘舞。在山顶，矗立着35台(高45米)的风力发电机，是世界上相对海拔最高的风电场。
括苍雾凇
冬季，括苍山自800米等高线以上大面积雾凇形态各异，洁白如雪，山上的一草一木，都包裹在晶莹剔透的雾淞之中，在阳光下熠熠生辉、景象壮丽。
周边景点推荐：括苍高山蜜露桃采摘、王士琦基、象鼻岩、张家渡古街、九台沟、米筛浪(二十一世纪曙光碑)
美食推荐：高山土鸡煲、小黄牛、张家渡馒头、咸肉粉丝煲
3. 涌泉兰田，世外桃源
涌泉兰田山
涌泉兰田山，又称桐峙山，海拔680多米，位于临海市涌泉镇的北边，山顶有一个原始古村落。此山由火山喷发而形成，有南北两高峰。尤以南高峰最为奇特，山上地势平坦，与山下温差可达6-8度，更是一个露营观日出、登高避暑的好去处。
周边景点推荐：延恩寺、高山梯田、万亩柑橘观光园、龙王十八潭、大山古村、南屏书院
美食推荐：涌泉蜜橘、橘花麻糍、橘花麦饼、玫瑰橘肉汤圆
4. 越野赛车，飞驰人生
“飞驰人生”越野卡丁车
“飞驰人生”越野卡丁车——占地近200亩，赛道总长3.5公里，是浙江省首个场地内全地形越野卡丁车体验场，总投资近2000万。赛道模拟自然路段设置赛道障碍，有连续坡、大陡坡、急弯、水坑等10多种地形障碍任你“乘风破浪”。 
周边景点推荐：情人谷、七折潭、下涨景区、龙门景区
美食推荐：乡村九大碗
5. 江南峡谷，激情漂流
军事漂流
军事漂流以区内全长18公里的大峡谷河段为载体，以溪谷内青山绿水为背景，全长3.6公里，分为军事探险漂流和军事休闲漂流，充满了浓厚的军训色彩，是“长三角”首例以军事为主题的探险漂流。
周边景点推荐：情人谷、七折潭、下涨景区、龙门景区
美食推荐：乡村九大碗
军事大穿越
军事大穿越——户外爱好者的天堂，将拓展项目融于美丽的峡谷风光之中，让穿越者感受到挑战的快乐。
周边景点推荐：情人谷、七折潭、下涨景区、龙门景区
美食推荐：乡村九大碗
指岩生态滑草场
指岩生态滑草场——依山而下的草坡绒绿如毯，穿上滑草鞋，戴好护具、握好滑竿，在和煦的山风中疾驰而下，耳边是呼啸的风声和飞驰而过的醉人的绿色，惊险刺激，让人回味无穷。
周边景点推荐：情人谷、七折潭、下涨景区、龙门景区
美食推荐：乡村九大碗
6. 柴古唐斯，越野之王
柴古唐斯括苍越野赛
柴古括苍赛道总长110公里，起终点位于台州府城景区，其中近90%是道路崎岖、植被茂密的括苍山脉的原生态线路。比赛共设置110公里、80公里及50公里三个组别，其中最长组别110km，累计爬升7040多米，途径大小10余座1000米以上的山峰。该赛事自2015年创办以来，已成为国内山地越野赛参赛人数最多、专业级别最高、影响力最大的赛事之一。
周边景点推荐：括苍高山蜜露桃采摘、王士琦基、象鼻岩、张家渡古街、九台沟、米筛浪(二十一世纪曙光碑)
美食推荐：高山土鸡煲、小黄牛、张家渡馒头、咸肉粉丝煲
7. 安基山巅，翱翔蓝天
安基山滑翔伞基地
安基山滑翔伞基地海拔880 米，总占地面积60亩，是台州首个配套设施最完美的滑翔伞基地，周边有500亩茶园，淡淡的茶香萦绕，与近千亩的梯田莹莹交相辉映！该基地已（漏字了？）中国安基山航空飞行营地，并荣获浙江省运动休闲旅游优秀项目。
周边景点推荐：乌岩寺、黄南古道
8. 溪望谷，生态游
江南溪望谷
江南溪望谷位于临海江南街道，全长7公里，规划打造“一溪六湾”，是一处集生态观光、休闲度假于一体的山水秘境。景区以清澈溪流、葱郁峡谷为核心，融合江南水乡灵韵与浙东丘陵风貌，溪涧蜿蜒穿行于奇石密林之间，形成溪流、碧潭等自然景观。景区内规划有亲子乐园、户外营地、精品咖啡、特色餐饮等休闲活动，并注重生态保护，植被覆盖率达90%以上，兼具乡村度假、自然野趣与亲子研学功能，是长三角地区短途出行的生态游目的地。
周边景点推介：九龙柏、岙底罗古村落、香严寺、溪望乐园
美食推荐：茶香鸡、溪流鱼宴、茶叶豆腐





水字卷
水光潋滟·观海听涛
1. 桃渚古城，抗倭名城
桃渚古城
桃渚古城位于台州湾与三门湾之间，是古代从海上进入台州府城的要冲，军事地位十分重要，是抗倭战场的重要组成部分。桃渚古城始建于明洪武二十年（公元1387年），是明代东南沿海一带为抗击倭寇而设立的41座卫（所）城之一，是全国保存最为完好的抗倭古城，现为全国重点文物保护单位。
周边景点推荐：临海大火山、武坑峰林、桃江十三渚、龙湾海滨、白沙湾海滨公园
美食推荐：特色小海鲜
2. 桃江画渚，田园风光
桃江十三渚
桃江十三渚景区是桃渚国家级风景名胜区和临海国家地质公园的重要组成部分，因桃江将田畦割裂包围成大小不一、形状迥异的十三个渚水中的陆地而得名。十三渚区域面积达 600 多亩，星罗棋布，大的有 80 多亩，小的仅半亩。著名作家舒婷赞之为“中国最美”的田园风光。
周边景点推荐：临海大火山、武坑峰林、桃渚古城、龙湾海滨、白沙湾海滨公园
美食推荐：特色小海鲜
3. 史前火山，罕见之景
临海大火山
临海大火山位于桃渚城东南连盘大堪头村，分布面积达5平方公里。系8000万年前，火山爆发的熔岩凝固而成，地质上称为柱状节理，呈五、六角边形，状如珊瑚，俗称珊瑚岩。至今保留了1500多万根六边形岩柱，其规模之大、发育之完美、造型之典型、景观之奇特，均为国内外所罕见。
周边景点推荐：桃江十三渚、武坑峰林、桃渚古城、龙湾海滨、白沙湾海滨公园
美食推荐：特色小海鲜
4. 浪个灵湖，得个自在
灵湖景区
灵湖景区为国家4A级旅游景区，是牛头山省级旅游度假区的重要组成部分。灵湖是台州最大的生态人工湖，湖水面积约3700亩。景区按照“治水、理水、乐水”综合理念设计，并经过景观化、休闲化改造而成，获得中国人居环境范例奖。灵湖邀月区块被评为省级文化创意街区，并获浙江省优秀园林工程金奖，是临海的“城市会客厅”。 
周边景点推荐：牛头山度假村、台州府城景区、临海市博物馆
美食推荐：新荣记、荣家小吃、再望小酒馆
5. 白沙湾旁，落日与海
白沙湾海滨公园
在这号称“小三亚”的白沙湾海滨公园，可以带一束花、野餐布、酒杯，与喜欢的人一起坐在沙滩上吹吹风。看着天空一点由橘色变成粉色紫色，浪漫又令人心动，海与落日可以治愈一切。
周边景点推荐：临海大火山、武坑峰林、桃渚古城、龙湾海滨、桃江十三渚
美食推荐：特色小海鲜



城字卷 
历史风华·烟火人家
千年江南长城·中华小吃之都·新荣记老家
台州府城文化旅游区
台州府城文化旅游区是国家5A级旅游景区。台州府城地处山水形胜之间，集临海一郡之精华，两千多年的建城史，造就了城依山、山抱城、城拥湖、水环城的古城格局，山水相依、阴阳平衡。台州府城形制肌理、历史文脉延续至今。台州府城文化旅游区总面积3.12平方公里，由台州府城墙、紫阳街、东湖、巾山4个主要景区组成。旅游区先后获得中国旅游合作联盟十佳合作景区、省优质旅游经典景区、省文化旅游示范基地、省文化创意街区、省十佳旅游投资贡献奖、省级智慧商圈试点名单、“诗画浙江·百县千碗”美食街区、省级夜间文化和旅游消费集聚区、省级高品质步行街等荣誉。
1. 江南长城，湖山一揽
台州府城墙
台州府城墙又称江南长城，始建于东晋，扩建于唐宋，距今已有1600多年，全长6千米，现存5000余米。它是全国重点文物保护单位，被列入中国世界文化遗产预备名单，被中国古建筑学家罗哲文先生赞其为北方明长城的“师范”和“蓝本”。它首创双层空心敌台，把瓮城修作弧形，兼具防御和防洪双重功能，在国内实属孤例。
2. 烟雨东湖，宋韵江南
东湖
东湖开凿于北宋，因位于古城东面而得名，原为水军泊船屯兵之处，后开辟为园林。亭台楼阁林立，错落有致，以九曲石桥相连，移步换景，处处展现着江南的优柔之美（柔美）。湖心亭和半勾亭以其独特的设计与营造艺术被收入英国《大不列颠百科全书》。郑虔、骆宾王、朱熹等文人都曾在此留下足迹，清文人俞樾有语云:“杭州有西湖，台州有东湖。东湖之胜，小西湖也。”
3. 邂逅紫阳，道宗溯源
紫阳街
[bookmark: _GoBack]紫阳古街因道教南宗始祖紫阳真人张伯端而得名，全长1080米，是目前国内最长、保存较为完整的一条历史古街区，被评为中国历史文化名街。
4. 千年古刹，东瀛佛源
龙兴寺
龙兴寺始建于唐神龙元年（705），鉴真大师在第四次东渡日本前曾居于此。日本天台宗创始人最澄大师在此研习佛法、受菩萨戒，后有弟子相继入唐求法，为发展日本天台宗和促进中日文化交流做出了重大贡献。寺内的千佛塔是台州地区现存唯一的元塔。塔始建于唐天宝三年（744），初称龙兴寺塔，后称多宝塔。现存塔身系元大德三年（1299）重建，因塔的各面面砖均刻有佛像，总计1003尊，故称千佛塔。
5. 唐诗名山，寻访双塔
巾山
巾山又称巾子山，是临海城市的地标。相传华胥子在此炼丹修道，得道升天，驾鹤仙去时，一阵微风，将他的头巾吹落，飘然而下，变成了巾山的两峰，由此得名。巾山风景优美，人文积淀深厚，一山四塔，全国罕见，儒释道三教在此融合，彰显古城人文与自然和谐共生的独特魅力。2019年巾山塔群被列入第八批全国重点文物保护单位名单。
